
Proposta 3: Lectio "Sociale" (Metodo Spirituale) 

Ideale se il gruppo vuole fare un cammino più introspettivo e di preghiera. 

Fase 1: Vedere (Il Roveto) Leggere Esodo 3,1-15. 

●​ Riflessione: Mosè si avvicina per curiosità a un roveto che brucia ma non si consuma. 
●​ Domanda: Quali realtà sociali oggi "bruciano" (sono in crisi o in fermento) ma 

contengono al loro interno una presenza di Dio che non si consuma? 

Fase 2: Ascoltare (Il Grido) 

●​ Riflessione: Dio dice "Ho udito il grido". 
●​ Domanda: Nel testo si dice che bisogna evitare l'estraniazione e ascoltare le sofferenze. 

Di chi stiamo ignorando il grido oggi? (Poveri, ambiente, solitudine, giovani?). 

Fase 3: Inviare (I Sandali) 

●​ Riflessione: "Togliti i sandali... Va! Io ti mando". Bisogna spogliarsi (umiltà/rigore morale) 
per servire. 

●​ Domanda: Quali "sandali" (pregiudizi, interessi personali, paure) dobbiamo toglierci per 
entrare in politica come servizio e "promozione della fraternità"? 


	Proposta 3: Lectio "Sociale" (Metodo Spirituale) 

